Vzdélavaci a Skolici ¢innost > kurzy prvni pomoci

BALIC, s.r.o. Praha - Olomouc

Sidlo:

Telefon:

E-mail:
Web:

Holubi 1235/1

165 00 Praha 6
+420 603 244 100
+420 777 158 767
info@balic.cz
www.balic.cz

Vycvik, specializované kurzy, asistence

Vas prodejce:

Vodni zachranna sluzba CCK,

MS Praha
Sidlo :

Telefon:
E-mail:
Web:

Bélohorska 2064/215
169 00 Praha 6

+420 775 226 976
info@vzs-praha.cz
www.vzs-praha.cz

-

ZAKLADY PRVNi POMOCI

- vybér z kapitol -

MUDr. David Kinst
Mgr. Jan Sedlacek

..A.‘ \/ N WWW.D3lIC.CZ co.t‘-

2009




PRVNi POMOC U OSOB V BEZVEDOMi

Schéma: Zivot zachranuijici Gkony (ABC)

URCENI STAVU VEDOMI

ANO

v

- reakce na osloveni

> -reakce nadotyk

- reakce na bolestivy podnét

PRIVOLANI ODBORNE POMOCI

v

telefon 155

A - AIRWAYS (UVOLNENI DYCHACICH CEST)

pfipadné odstranéni zvratk(l a propatrani Ustni dutiny za pfedpokladu cizich

téles, zubni protézy apod. (pozor na vlastni bezpeénost)
- otevfeni Ust Ve
- predsunuti dolni celisti ;

- zaklon hlavy (opatrné u kojencd — mensi zéklon a
postizenych s poranénou kréni patefi) \‘E-"; ;s

pfi uzavéru dychacich cest cizimi télesy - uder mezi
lopatky nebo stlaceni nadbfisku; nutné je neustalé udrZzovani volnych
dychacich cest

B - BREATHING (DYCHA?)

NE

pfitomnost dechu zjistuji pohmatem, poslechem a pohledem

zotavovaci poloha a neustala kontrola dychani

C - CIRCULATION (ZAJISTENi OBEHU KRVE | VZDUCHU)

resuscitace:

zevni srde¢ni masaz - na zadech, na tvrdé podlozce
- hloubka komprese: 4-5 cm kolmo k ose téla
- bod komprese: asi v poloviné hrudni kosti

- frekvence: 100/min, doba stlaceni = doba uvolnéni v — 47
- u déti vétsi frekvence, masaz palcem, dvéma prsty, ) )

jednou dlani
2 vdechy - plynuly vdech trva cca 1 sekundu
- dechovy objem asi 500-800 ml, u déti méné

1i 2 zachranci - 30 stladeni hrudniku : 2 umélé vdechy
snaha o co nejvétsi plynulost bez pferuSovani masaze 2
V pfipadé, Ze nelze provadét umélé dychani, pouze masirujeme.
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Tato pfirucka nenahrazuje napln odbornych kurzd prvni pomoci.

Poranéni hlav
Riziko zlomeniny lebeénich kosti €i krvaceni a utlaovani mozkove tkané.

Pfiznaky:

bolest a krvaceni v misté rany

nevolnost, zvraceni, poruchy védomi nebo zraku

mozny Sok

pfi zlomeninach lebe¢ni baze vytok Ciré tekutiny ¢i krve z usi nebo nosu

Osetieni:

osetieni krvaceni

poloha vsedé

transport k odbornému oSetfeni nebo ZZS
neustale sledovat zivotni funkce

"

Krvéceni z nosu: pfedklon hlavy, stisk nosnich kfidel, na ¢elo a temeno
hlavy pfiloZzime chladny obklad.
Krvaceni z ucha: naklon hlavy na postiZzenou stranu, krev volné vytéka.

POPALENINY
Hrozi vznik popaleninového Soku a infekce pfes popalenou plochu.
Stupné poskozeni:
Q 1.stupen — povrchova &ast kuze — zarudnuti, otok, bolest
Q 2.stupen — hlubsi vrstvy kiize — jako 1.stupen, navic puchyre
0 3.stupen — cela kiZze a podkozi — zni¢ena tkan, priSkvar, neboli

Osetieni:

e zamezit pUsobeni tepelné skodliviny

e odstranit odév (ulpivajici kusy latky neodstrafiujeme) a kovové
pfedméty (prstynky, ap.)

e (Casné a dlouhodobé (min. 10-20 minut) chlazeni tekouci vodou -
jsou-li popaleny vétsi plochy, chladime vzdy jen po Castech, aby
nedoslo k celkovému podchlazeni (specialné u déti).

e po ochlazeni kryt popaleninu co nej€ist§im materialem

e protiSokova opatieni

e ZZS nebo transport k odbornému osetreni
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Poranéni bricha

P¥i tupém poranéni bricha hrozi nebezpedi vnitfniho krvaceni.
Osetieni:

e Ulevova poloha

e co nejrychlejsi zajisténi odborné pomoci

P¥i pronikajicim poranéni bficha je ¢asté vyhfeznuti stfevnich kliCek.
Osetieni:
e kli€ky nezastrkujeme zpatky pouze sterilné kryjeme

M e poloha vieze naznak s pokréenyma nohama
e rychlé zajisténi ZZS

Pfi krvaceni z traviciho systému (zvraceni krve nebo €erna ,dehtovitgd”
stolice) nebo zavazném gynekologickém ¢&i urologickém krvaceni.
Osetfeni:

e poloha vleze naznak s pokréenyma nohama

e chladit

e rychle zajistit ZZS

Pfi jakémkoli poranéni bficha nebo krvaceni z traviciho systému nikdy

nepodavame nic usty.

Poranéni patere
NejvétsSim nebezpedim je mozné poskozeni michy.

Priznaky:

bolest nebo deformace v misté zlomeniny

ztrata hybnosti nebo citlivosti nize od mista poranéni

poruchy védomi

Nemusi vSak byt pfitomen ani jeden z téchto pfiznakud! Pfi podezieni na

poranéni patefe oSetfujeme postizeného, jako kdyby zlomeninu mél.

Osetfeni:

e oSetfujeme v poloze, ve které jsme postizeného nasli, dbame na
to, aby se nehybal.

e drZet hlavu v jedné linii s télem (ne v3ak pfes bolest!) a stabilizovat

e pfi resuscitaci uvolfiujeme dychaci cesty pfedsouvanim dolni €elisti

e rychlé zajisténi ZZS
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Sok
Muze byt zplUsoben:
a) ztratou naplné krevniho fecisté (napf. pfi krvaceni ¢i prjmech)
b) zvétSenim kapacity cévniho fecisté (napf. pfi velké alergické reakci
nebo pfi velké popaleniné)
c) poruchou srdce jako pumpy

Rozvoj Soku je tfeba ocekavat zejména pfi:
- bolestech na hrudi (bolesti pfi infarktu myokardu)
- nahlé pfihodé bfisni (prudka silna bolest bficha rdzného plavodu)

PFiznaky:

zavraté, pocit slabosti

bleda, studena kiize, pot

rychly a slaby tep (,nitkovity), nizky krevni tlak, rychlé a mélké dychani
uzkost, neklid, pocit Zizn&, pozdéji ale dezorientace, apatie

jesté pozdeéji bezvédomi

Osetreni:

protiSokova poloha (ulozit postizeného na zada s
podloZenymi dolnimi kon&etinami, uvolnit odév)

Ticho - uklidriujeme postizeného

Tekutiny — zasadné& nedavame nic pit, nanejvys svlazime rty

Teplo — pfFikryjeme postizeného, chlad zhorSuje pribéh Soku

TiSeni bolesti — znehybnéte zlomeniny, nepodavejte Iéky ani alkohol

Transport — zajistéte ZZS, postizeného netransportujte, neni-li to nutné
V bezvédomi postupujte dle zasad ABC.

KRVACENI
Krvaceni délime na:
Vnitini krvaceni - vznika nasledkem zavaznych onemocnéni &i pfi Urazu.

Osetieni: protiSokova opatfeni a rychly transport pacienta

Zevni krvaceni délime podle zavaZnosti na:
a) Povrchové, lehce krvacejici rany
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Osetieni: dezinfekce rany a okoli, pfiloZzeni kryciho obvazu popf. naplasti

b) Silné tepenné a/nebo zilni krvaceni
Z tepen az vystfikuje svétle Cervena krev silnymi razy. Ze Zil vytéka krev
tmaveé Cervené barvy.

Osetreni:

Nutnost co nejdfive zastavit krvaceni.

e cizi télesa z rdny neodstranujeme

e primé stlaceni krvacejici rany prsty zachrance (lépe pres Ctverec
sterilni gazy nebo pfipadné jakykoli kus Cisté latky)

e zvednout postizenou kon¢etinu

o stladeni pfivodné tepny v tlakovém bodé

e tlakovy obvaz - polozit nerozvinuté obinadlo nebo silnou vrstvu gazy
na ranu a ovinout pod tlakem obinadlem (max. 3 tlakové obvazy).

e zaskrceni — pouze v pfipadé neucinnosti pfedchozich opatfeni.
Pfilozit podlozené Skrtidlo (min. 3 - 5 cm S&iroké) nad ranu a co
nejpevnéji utdhnout. Vyznacte na néj Cas zaskrceni.

ZLOMENINY
Rozeznavame zlomeniny:
Oteviené — poskozeni kiize ulomkem zlomené kosti ¢asto doprovazeno
masivnim krvacenim.
Zavrené - k(ize neporusena, ale mozné vnitfni krvaceni.

Priznaky:

bolest, otok a omezena pohyblivost
deformita kosti, nenormalni pohyblivost
slysitelné nebo hmatatelné praskani alomku

Osetieni:

Je-li redlna Sance pfijezdu ZZS, s postiZzenym nemanipulujeme.

o znehybnéni koncetiny dlahami - horni koncetiny a kliéni kosti
znehybnime Satkovym zavésem, u dolni koncletiny lze pouzit jako
dlahu zdravou koné&etinu— tu pfisuneme k postizené.

e mista, kde se koncetina styka s dlahou mékce vypodlozit

3

Tato pfirucka nenahrazuje napln odbornych kurzd prvni pomoci.

dlahou znehybnit sousedni kloub nad i pod zlomeninou
pfilozeni dlah musi byt pevné, ale nesmi branit prutoku krve
chlazeni zmenSuje otok a bolestivost zlomeniny

PORANENI
Poranéni kloubu
RozliSujeme: pohmoZzdéni, podvrtnuti a vymknuti

Pfiznaky:
bolest a omezena pohyblivost
otok, ¢asto se vytvoFi modfina

Osetieni:
e znehybnéni elastickym obinadlem a chlazeni
e vymknuty kloub se nesnazime vracet zpét

Poranéni hrudniku
Zlomeni Zzeber nebo hrudni kosti, poranéni hrudni dutiny (pneumotorax).

Pfiznaky:

bolest, vykaslavani krve

obtizné dychani, slySitelné nasavani vzduchu pfi vdechu postizeného
pfipadné Sok

Osetieni:

u pneumotoraxu:

e prekryti rany sterilnim krytim a poté neprodysné &i poloprodysné
kusem igelitu (pokud by tato IéCba stav postizeného naopak
zhorsila, neprodysny obvaz urychlené odstranime)

¢ ulozime do polosedu a naklonime na

gﬁ postizenou stranu
¢ rychle zajistime ZZS
u nekomplikované zlomeniny Zebra:

e stahneme hrudnik elastickym obinadlem, branime vétSim

pohybim hrudniho kose
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